
JUSESO Fricktal

Newsletter

Liebe Leser*innen des JUSESO - Newsletters

Bereits mehr als ein halbes Jahr sind seit dem letzten Newsletter vergangen. Seither
war wieder einiges los in der kirchlichen Jugendarbeit im Fricktal! 

Gemeinsam mit vielen Jugendlichen durften wir Glauben leben, Gemeinschaft
gestalten , Neues ausprobieren und besondere Momente miteinander teilen. 
Ob bei Jugendgottesdiensten, Aktionen, Ausflügen oder einfach beim gemeinsamen
Unterwegssein: Immer wieder wurde spürbar, wie wertvoll Begegnungen sind. 
Junge Menschen bringen Ihre Ideen, Fragen, Talente und ihre eigene Sicht auf
Kirche und Glauben ein - und genau davon lebt unsere Jugendarbeit. 

Auch in diesem Newsletter möchten wir auf die vergangenen Monate zurückblicken,
einige Momente festhalten und zeigen, was sich in unserer Jugendarbeit bewegt. 

Ein grosses Dankeschön gilt allen Jugendlichen, Leiterinnen und Leitern, die uns
immer wieder bei grösseren Veranstaltungen unterstützten. Hier sei insbesondere
das Ostertreffen erwähnt, bei dem sich wieder zahlreiche Jugendliche und junge
Erwachsene als Leiter*in engagierten.

Viel Freude beim Lesen und Entdecken. 
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Einleitung



Sing & Pray ist einer von mehreren Jugendgottesdiensten, die es inzwischen im Fricktal
gibt. Jeder Jugendgottesdienst ist dabei anders konzipiert und das ist gut so. 
Es ist schön zu sehen, dass die Jugendgottesdienste auch Bestandteil  von Reli-
Programmen aus dem Ort oder den Nachbarorten sind.

“Sing & Pray” findet zweimal im Jahr in der Röm.-kath. Kirche in Frick statt.  Der
Jugendgottesdienst am 18.01. wurde von rund 30 Jugendlichen besucht. 

Weitere Formate neben dem “Sing & Pray” sind “Fortify”, “Living-Light” und “Pulse”. Und
auch verschiedene Segensfeiern zum Schulabschluss sowie die Osternacht im Rahmen
des Ostertreffens tragen zu einem vielseitigen Angebot bei. 

Sing & Pray
So. 18. Januar 2026, in Frick

  Kreuzweg Bound 
6.März bis 3. April in Laufenburg 

Bereits zum wiederholten Mal organisierten wir
den Kreuzweg Bound in Laufenburg.

Mehr als als 20 Jugendliche und einzelne Familien
nahme daran teil. 

Beim Kreuzweg Bound lädt ein Rundweg durch 
das Städtli von Laufenburg dazu ein, als Team
mit dem Handy loszusziehen und verschiedene
Kreuzweg - Stationen zu erkunden, darunter 
knifflige Quiz-und Suchaufgaben, Kurzfilme 
und Fragen, die zum Austausch einladen. 



Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Nulla
feugiat augue felis, ac malesuada
enim ornare quis. Vivamus
semper nec velit ut pellentesque.

SOULFOOD 
REGIONALER ANLASS - KLASSE 7 & 8
FR. 20. MÄRZ 2026 IN MÖHLIN

Mit unserem Veranstaltungsformat “Soulfood” sind wir neu auch in
den Pastoralräumen unterwegs und organisieren gemeinsam mit
den pfarreilichen Jugendarbeitenden für die Reli-Gruppen aus dem
jeweiligen Pastoralraum einen mehrstündigen Anlass mit
verschiedenen Ateliers zum Thema “Zugänge zum Glauben” 

An diesem Abend kamen rund 25 Jugendliche der Reli-Oberstufe
aus dem Pastoralraum Möhlinbach (auch aus der ökumenischen
Reli-Werkstatt) und erlebten vier spannende Ateliers. 
Über das Schuljahr verteilt findet “Soulfood” auch in anderen
Pastoralräumen statt.



Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Nulla
feugiat augue felis, ac malesuada
enim ornare quis. Vivamus
semper nec velit ut pellentesque.

REGIONALES OSTERTREFFEN 
, 
DO. 02. BIS SA. 04. APRIL 2026
GIPF-OBERFRICK

Das diesjährige Ostertreffen der Juseso Fricktal fand vom 2. bis 4. April in Gipf-Oberfrick
statt und stand unter dem inspirierenden Motto „Greif nach den Sternen“.
In drei Gruppenstunden setzten sich die Teilnehmenden kreativ mit diesem Thema
auseinander und brachten ihre Gedanken und Ideen auf vielfältige Weise zum Ausdruck.
Ein besonderes Erlebnis war der Jugendkreuzweg am Karfreitagabend auf dem
Sinnenpfad in Gipf-Oberfrick, der die Jugendlichen unter dem Sternenhimmel in einer
eindrücklichen Atmosphäre zum Nachdenken und Innehalten einlud.
 
Am Samstag standen vor allem gemeinsames kreatives Arbeiten und Spiele auf dem
Programm. Die Jugendlichen gestalteten unter anderem ein großes farbenfrohes Graffiti-
Bild sowie grosse Holzsterne und bereiteten intensiv die Osternachtsfeier am Abend vor.
Unter der Anleitung von Timo Sacher wurde zudem eine Choreographie zum Song „Skyfall
of Stars“ einstudiert, an der sowohl Teilnehmende als auch Leitende mitwirkten.
 
Die Osternachtsfeier selbst bildete dann den feierlichen Abschluss des Treffens. Diese
feierten die Jugendlichen und jungen Erwachsenen zusammen mit der Gemeinde. Mit
bewegender Musik, einer Live-Band, eindrucksvollen Lichteffekten und der
Choreographie wurde sie zu einem besonderen Erlebnis für die zahlreichen
Besucherinnen und Besucher in der gut gefüllten Kirche. Zum Gelingen beigetragen hat
ein grosses Leitungsteam von Jugendlichen und jungen Erwachsenen. 



Einblicke  OT 2026



Wie gewohnt strömten auch bei diesem Fortify wieder mehr als  100
Jugendliche Jugendliche aus dem ganzen Fricktal ins Pfarreizentrum Schallen
nach Möhlin. 
Der Jugendgottesdienst stand unter dem Motto "Best Friends Forever". 

Unter anderem erzählten Jugendliche davon, wie Sie Gott im Alltag als besten
Freund erleben. Einige Jugendliche der Oberstufen-Religion aus Möhlin hatten
zudem ein Anspiel zum Thema vorbereitet. Sehr bewegend war auch dieses Mal
wieder die Musik, dieses Mal mit Timo und Tiana Sacher. 

Im Anschluss blieben noch zahlreiche Jugendliche zum Apéro oder um sich am
Töggelikasten zu treffen.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Nulla
feugiat augue felis, ac malesuada
enim ornare quis. Vivamus
semper nec velit ut pellentesque.

FORTIFY
Fr. 24. April IN MÖHLIN

Offene Jugendtreffen am
Freitagabend 
fanden statt am 

23.01. in Zuzgen
30.01. in Kaiseraugst
06.03. in Rheinfelden

15.05. in Mettau
22.05. in Eiken

immer am letzten Freitag des Monats in
Möhlin



Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Nulla
feugiat augue felis, ac malesuada
enim ornare quis. Vivamus
semper nec velit ut pellentesque.

#CROSSROADS  
REGIONALER ANLASS - KLASSE 8
SA. 13. JUNI 2026 IN RHEINFELDEN 

Bereits seit einigen Jahren findet immer im Juni der regionale Reli-
Anlass #Crossroads in Rheinfelden statt. 

50 Jugendliche der Reli-Oberstufe aus Rheinfelden-Magden-
Olsberg, aus Kaiseraugst-Giebenach-Arisdorf sowie aus dem
mittleren Fricktal nahmen an diesem Samstagvormittag daran teil.
Hierbei stand ein Action-Bound auf dem Programm, bei dem sich die
Jugendlichen aufgeteilt in 10 Kleingruppen an zahlreichen Posten im
Städtli von Rheinfelden mit Themen wie "Entscheidungen treffen",
"Kreuzungen im Leben" oder auch "Werten" befassten. 
Die Posten bestanden aus praktischen Teamaufgaben, Quizfragen,
spielerischen Inputs und Fragen zum Nachdenken. So war es ein
abwechslungsreicher Action-Bound. Bei einigen Posten konnten die
Teams Punkte sammeln. So wurde abschliessend das Team mit den
meisten Punkten als Gewinnerteam des Tages geehrt. Die
Jugendlichen vom Gewinnerteam erhielten jeweils einen Gutschein
als Preis. 

Jugendliche 



Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Nulla
feugiat augue felis, ac malesuada
enim ornare quis. Vivamus
semper nec velit ut pellentesque.

ERLEBNISTAGE 
IN DEN SOMMERFERIEN 
Mo. 03. August bis Mi. 05. August 2026

Am Montag, 03. August startete unsere 20-köpfige Gruppe vom
Fricktal aus zu den diesjährigen Erlebnistagen nach D-Südbaden.
Während drei Tagen stand hierbei ganz viel gemeinsames "Erleben"
auf dem Programm. Bei einer geführten Kanutour auf dem schönen
Altrhein nördlich von Basel wuchs die Gruppe gut zusammen, denn
auf den Kanus war Teamwork gefragt. Zwischendurch bot das
Wasser eine willkommende Erfrischung. Am Nachmittag bezogen wir
unsere Unterkunft, das Sun Parc Hotel in Ringsheim.

Am zweiten Tag besuchte unsere Gruppe den Kletterwald in
Kenzingen sowie die Badi in Herbolzheim und den dritten Tag
verbrachten wir im Europapark in Rust. Es waren drei intensive Tage
mit viel Erlebnisfaktor und einer super Gruppe.



Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Nulla
feugiat augue felis, ac malesuada
enim ornare quis. Vivamus
semper nec velit ut pellentesque.

Stellenwechsel und Vakanzen in der Jugendarbeit der Pfarreien im Fricktal
haben in diesem Jahr dazu geführt, dass wir als JUSESO Fricktal mit
Personal eingesprungen sind. Diesen Service bieten wir zusätzlich über
unser regionales Programm hinaus, an. 

Seit April waren wir dazu im Pastoralraum Mittleres Fricktal bei der
Oberstufenreligion sowie beim Firmweg aktiv.
Es freut uns nun sehr, dass ab November 2026 im Pastoralraum 2026 eine
neue Stelle mit einem Pensum von 60 % für die kirchliche Jugendarbeit
besetzt werden kann. 

EINSÄTZE IN PFARREIEN 



Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Nulla
feugiat augue felis, ac malesuada
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PROJEKT HÖRMALRHEIN
MITWIRKUNG ALS NETZWERKPARTNER 
BEIM REGIONALEN PROJEKT

Gemeinsam mit anderen Jugendorganisationen aus dem Fricktal und der
Musikschule Unteres Fricktal engagierten wir uns bei der Organisation des
“HörMalRhein” Projektes, bei dem Jugendliche zum Beispiel die Möglichkeit
haben, niederschwellig ihren eigenen Song zu schreiben und zu präsentieren.
Zunächst fanden zahlreiche Workshops statt, bvor es im September 2026 auf
die grosse Bühne ging.
Link zur Projekt-Webpage
https://www.hoermalrhein.com/uber-uns/
Link zum Pressebericht in der Neuen Fricktaler Zeitung 
https://www.nfz.ch/vertrauen-steht-am-anfang-von-etwas-grossem



Unser regionales Jahresprogramm 2026 / 2027

Das Programm  liegt in den Pfarrkirchen zum Mitnehmen aus. In
einigen Orten hatten wir im September die Möglichkeit, das

Programm bei Anlässen vorzustellen. 
Neu - erhält man zu einigen Aktionen über QR Codes aktuelle

Informationen.



Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Nulla
feugiat augue felis, ac malesuada
enim ornare quis. Vivamus
semper nec velit ut pellentesque.

Gemeinsam mit zahlreichen Jugendlichen der Reli-Oberstufe aus Sulz
und Laufenburg und deren Familien feierten wir am Sa. 05.09. eine
stimmungsvolle Eucharistiefeier zum Schulstart und zum Beginn des
Firmweges.
Die Jugendlichen der 6. und der 7. Klasse trafen sich bereits am
Donnerstag und Freitag um gemeinsam den Jugendgottesdienst
vorzubereiten, sei es kreativ, beim singen, beim proben eines Anspiels
oder beim Vorbereiten von Fürbitten.
So war es ein sehr schöner Jugendgottesdienst.

JUGENDGOTTESDIENST 
ZUM BEGINN DES SCHULJAHRES
SA. 05. SEPTEMBER 2026
IN LAUFENBURG

Neu im Team
Seit dem 01.09. absolviert Laisa Baier bei uns ihr
Praxissmester. Herzlich Willkommen!
Mein Name ist Laisa Baier und ich freue mich, mein
zweites Praxissemester im Studium der Sozialen
Arbeit bei der Juseso Fricktal zu verbringen. Seit
September bin ich als Praktikantin auf der Fachstelle
tätig und erhalte dabei spannende Einblicke in die
kirchliche Jugendarbeit. Durch eigene Erfahrungen in
derkirchlichen Jugendarbeit, als Teilnehmerin und
Leiterin, habe ich erlebt, wie wertvoll Gemeinschaft
und Begegnungen sind, bei denen man sich selbst,
andere und den eigenen Glauben entdecken kann.
Mein Glaube ist für mich eine wichtige Grundlage und
begleitet mich in der Arbeit mit jungen Menschen. Ich
freue mich darauf, junge Menschen zu begleiten,
gemeinsam Projekte zu gestalten und viele neue
Erfahrungen zu sammeln.



Ausblick  - Oktober 2026 bis Dezember 2026

Fortify, Fr. 23..10.2026 in Möhlin

Ein Abend in Basel, Jugendgottesdienst Bless &

Herbstmesse, Fr. 30.10.2026 und

Unterstützung an der  Friday Night in Zuzgen

Aktion “Angel Force” Mo. 05.11. bis Do.

15.11.2026, an unterschiedlichen Orten

Friday Night, Fr. 20.11.2026 in Wölflinswil

Friday Night, Fr. 04.12.2026 in Rheinfelden 

Adventswerkstatt, Mi. 09.12.2026, in

Laufenburg

Friday Night, Fr. 11.12.2026 in Kaiseraugst

PULSE, Do. 17.12.2026 in Kaiseraugst

In 2027  möchten wir
wieder eine Jugend-
Pilger-Reise anbieten.
Hierzu haben wir eine
Terminumfrage
gestartet.
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