
Mittagstisch in Kaisten  
 

Lassen Sie sich verwöhnen und geniessen Sie das Mittagessen in geselliger Runde 
und gemütlicher Atmosphäre – für alle Menschen ab 60 Jahren. Sie können einmal 
oder regelmässig teilnehmen. Sie bezahlen lediglich Ihr Essen und Ihre Getränke. 

Wir freuen uns auf Sie. 
 

Tag und Zeit Dienstag, ab 11.00 Uhr 
 

Daten 13. Januar 2026 Restaurant Warteck 

 10. Februar 2026 Restaurant Olive & Sweet Seduction 

 10. März 2026 Restaurant Warteck 

 14. April 2026 Restaurant Rütihof 

 12. Mai 2026 Restaurant Rütihof 

 09. Juni 2026 Restaurant Rütihof 

 11. August 2026 Restaurant Rütihof 

 08. September 2026 Restaurant Warteck 

 13. Oktober 2026 Restaurant Rütihof 

 10. November 2026 Restaurant Olive & Sweet Seduction 

 08. Dezember 2026 Vereinslokal der Alphorngruppe Kaisten 
 

Leitung Veronika Schmid-Gertiser, Telefon 079 410 21 82  

 Mary Siebenhaar, Telefon 062 874 22 00 
 

Hinweis Im Verhinderungsfall bitte um Abmeldung bis am Sonntagabend. Wer 
den Fahrdienst wünscht meldet dies am Dienstag bis 10.00 Uhr Neue
 Teilnehmende sind herzlich willkommen. Bitte um Anmeldung bis am 
 Vortag. 

 

Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die Selbstständigkeit und 
Autonomie von älteren Menschen fördert.  
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