
Mittagstisch in Ittenthal 
 

Lassen Sie sich verwöhnen und geniessen Sie das Mittagessen in geselliger Runde 
und gemütlicher Atmosphäre – für alle Menschen ab 60 Jahren. Sie können einmal 
oder regelmässig teilnehmen. Sie bezahlen lediglich Ihr Essen und Ihre Getränke. 

Wir freuen uns auf Sie. 
 

Tag und Zeit Freitag, 11.30 Uhr 

 

Ort Gasthaus zur Sonne, Ittenthal 

 

Daten 09. Januar 2026 10. Juli 2026 

 06. Februar 2026 07. August 2026 

 06. März 2026 04. September 2026 

 10. April 2026 02. Oktober 2026 

 08. Mai 2026 06. November 2026 

 05. Juni 2026 04. Dezember 2026 

 

Leitung Maja Zenhäusern, Tel. 062 534 02 96 oder 079 680 89 54 

 

Hinweis Im Verhinderungsfall bitte um Abmeldung am Vortag 
 bis 18.00 Uhr bei Maja Zenhäusern. 
 Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen; bitte bis 
 spätestens um 18.00 Uhr am Vortag anmelden. 

 
Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die Selbstständigkeit und 
Autonomie von älteren Menschen fördert.  
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